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Le Grand Paradls en ski de rando depuis VaI

d Isere

4 jours d'aventure ' soft pour vivre votre premlere expérience de
rald a ski de rando, entre Val d'lsére et Valgrlsenche

Presentatlon |

Vous étes un groupe d’amis, vous cherchez une solution pour passer un bon moment ensemble et
wivre une nouvelle expérience, vous pratiquez le ski free rando a lajjournée et vous étes des
iamoureux de la montagne: Tarentaise Tours vous propose un week-end prolongé de 4 jours pour
idécouvrir le charme des vallées de nos voisins, en Vallée d’Aoste, tout en douceur, pour atteindre
il'objectif ultime: votre premier sommet & + de 4000 m, en ski de rando!

'Au départ de Val d'lsere avec voti‘e guide Tarentaise Tours, chaqué jour est une nouvelle aventure,
Ies montées en peaux de phoques sur les glaciers, la nuit dans un refuge a 2730m, I'ascension du
Grand Paradis (4061m) avec ses;2200m de descente, le retour parila vallée de Valgrisenche un
flnal inoubliable... Voila un apergu de ce qui vous attend! -

‘Durant ce séjour, vous allez vivre!d'une autre maniére la pratique du ski free rando, ce mini voyage
vous entrainera vers une autre V|$|on des possibilités de vivre des aventures en montagne durant
vos séjours d’hiver.

AIors n'attendez plus, réservez dés maintenant votre séjour !!!

'Le + Tarentaise Tours : i 5

- Des groupes réduit a 4 personnes pour vous offrir toujours plus de sécurité et de convivialités..

- Un retour mémorable de Valgrlsenche en hélico pour finir ce séjour exceptionnel, avec si vous Ie .
souhaltez I'option de profiter encore un peu plus de I'expérience hehskl en Italie avec une dépose de |
plusI :

Programme de I act|V|te -

‘Arrivée la veille au soir a notre camp de base a I'hétel** Le Monal, a Ste Foy Tarentaise,

,rendez-vous avec votre guide de haute montagne, pour une prise dle contact et briefing sur le
‘matériel de sécurité hors-piste,check liste du matériel et équipement pour le raid. :
i-Jour 1 : Départ matinal pour Val d Isére, 3h de montée pour basculer sur les glaciers dans la vallée !
de Rhémes , nuit dans un gite & Rhémes-st-Georges, en ltalie. Le \(oyage ne fait que commencer! |
-Jour 2 :Départ vers 8h30 en mlnlbus pour rejoindre Valsarenche, SOOm de dénivelé pour monter au i
refuge Victor-Emmanuel 2730m nurt et repos au refuge, avec vue panoramlque sur des vallées |
Ilmmaculees dans un silence etoqrdlssant sous les étoiles...Que réver de mieux!

--Jour 3 :Départ au lever du jour pour I'ascension du Grand-Paradis (4061m) en ski de rando,

ienviron 5h00 de montée pour atteindre le sommet ol vous decouvrez une vue toute simplement
maglque sur les sommets des AlpesI

iDescente en ski sur le glacier dans une ambiance haute montagne 2200m plus bas on retrouve la
vaIIee et le gite en mini bus .

-Jour 4 : Départ 7h30 transfert en: ‘minibus pour Valgrisenche et I' héllskl en ltalie, on saute dans

I hélico et quelques minutes plus iard on est dans la secteur du Rurtor pour 2000m descente. Au

Ibas du glacier, on colle les peauxlet en moins d’ 1h00 on rejoint la q,rete qui nous permet de
lbasculer sur un nouveau versant et de rejoindre tranquillement notre point de départ. Trés peu

'd effort pour plus de 3000 m de descente dans la poudreuse, seul au monde.. Absolument génial!
{Pour ceux qui auront choisi Ioptlon une dépose supplémentaire, on retourne c6té ltalie pour revivre |
I'expérience héliski i i
{Un sejour qui vous emmenera tres loin et que vous aurez du mal a oublrer c'est certain!
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iHébergement

Hotel** Le Monal - Sainte Foy Tarentalse ; ;
A proximité des célébres stations de ski de la Vallée de la Tarentaise, en Savoie, cet hotel** vous accueille dans |
une atmosphére chaleureuse et authenthue Une véritable institution de la vaIIee de la Tarentaise depuis plus

de 120 ans, le Monal est un ancien relals des postes. :

Le Monal: un hétel, un restaurant un caveau

Les 20 chambres de I hétel Le Monal,' renovees en 2007, sont toutes dotees d'une salle de bains, d'une

Le restaurant, classé 3 cheminées au: Logls de France, vous propose une carte compléte de la gastronomie
.savoyarde mais aussi francaise. Sltue au premier étage, vous pourrez proflter d'une vue panoramique sur le
‘massif de la Vanoise durant votre repas '
{Et pour débuter les soirées entre amis et pour les amateurs de grands crus,; Ie Monal dispose d'un Caveau, idéal |
pour boire un verre entre amis ou blen découvrir des vins merveilleux lors des dégustations organisées par

Yves le patron. '

iStations a proximité

- Val d'lsére - Espace Killy(18 km)
- Tignes - Espace Killy (20 km)

- Les Arcs - Paradiski (2 km)

- La Plagne - Paradiski(28 km)

- la Rosiére - Espace San Bernardo(12km)
- Sainte Foy Tarentaise (6 km)

Le prix comprend : :
i- Hébergement: hotel** Le Monal pour la premiere nuit (base chambre doub!e demi-pension), gite a
Rhemes Notre-Dame, chez David (base chambre double, demi-pension), pour la 2eme et 4eme nuit, Refuge
Vlctor Emmanuel en ltalie pour la 3eme nuit (base dortoir ou chambre partagee selon disponibilité)

- Encadrement professionnel diplomé: (gwde de haute montagne)

i- Forfait de ski de rando pour le depart de Val d'Isere

- Transfert hébergement/lieu de pratique de I'activité :

i- Rotation hélicoptére retour Valgrlser]che (1 dépose) pour I'expérience hel|$k| en ltalie

- Dejeuners hors-boissons :
.' Prét du matériel de sécurité

i- Assurance offerte

ile prix ne comprend pas:

- Taxe de séjour

i- Dépenses personnelles

- Boissons

En option: :
i- Location du matériel de ski de rando pour le week-end prolongé :

i- Envie d'en profiter au maximum le dernler jour: option une dépose d' helISkl en plus dans la Vallée de
Valgrlsenche en ltalie

- Transfert en taxi ou en hélico de la gare/aeroport jusqu'a I'ndtel

Modlflcatlon de programme :
Le programme est donné a titre mdlcatlf et peut étre modifié & tout moment par le professionnel encadrant du
groupe en fonction des conditions meteorologlques de sécurité et nlvologlques sur son seul jugement.
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